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.aliénation
parentale

Le 21 février 2014,

la Fnepe organisait

a son siége parisien
une journée de
réflexion autour

de l'aliénation
parentale animée par
Mireille Lasbats,
psychologue
clinicienne,

et expert

prés la Cour
administrative
d'appel de Douai (62).

Miraille Lasbals,
psychologue clinicenna,

Powr on &

ACALPA, assoc alion contre
l'sliénation parentaie pour le
maintien du lian familial,
www.acalpa.org

« Etude ou syndreme
dabiénation parenlaie 3 partir
dune expartise civile =,

de Miredio Lasbats,

in Actualite Jartigue Famille,
éd. Dalloz, 2004

Los pavents manipulatowrs,
dizabelle Nazare-Aga,
ed. de LHomme, 2014,

avoir plus

Les professionnels de 1'EPE sont
parfois amenés, en médiation
familiale ou en visite médiatisée,
dans les espaces rencontre notam-
ment, a repérer des cas d'aliénation
parentale L'objectif de cette jour-
née ; apprendre 3 mieux les recon-
naitre ct a les évaluer, pour affiner
leur prise en charge ou, en cas de
pathologie lourde, diriger parents
et enfants vers la justice

Le syndrome d'aliénation parentale
(SAP) a éte décrit pour la premiére
fois en 1985 par un psychologue
ameéricain, Richard A, Gardner. Ce
trouble de Venfance survient dans
un contexte de conflit de garde, suite
4 une séparation. Tl se manifeste par
une campagne de dénigrement de
Fenfant i I'égard de son parent
(aliéné€), sous 'nfluence de son
autre parent (aliénant). 'enfant,
manipule, finit par adoprer la pos-
ture du parent aliénant, a partird'in

formations fausses ou exagérées,
inverifiables a son niveau {« a mére
ne 3 jamais pris dans ses bras quand
tu ctais hébé », « ton pére ne paye
s si pension »). 1 est sous emprise,
aliéné lui aussi au parent aliénant et
disqualifie I"autre, qui finit par dou-
ter de ses capacités parentales,
Richard Gardner compare d'ailleurs
ce syndrome & un « parenticide vir-
el » (vis-3-vis du parent aliéné),
etd un « équivalent d'inceste » (de
la part du parent aliénam),

Les conséquences sont redoutables,
pour le parent aliéné, qui se retrouve

exclu de la sphére familiale, anéant
au point de renoncer i se batire, sou-
vent. Et pour l'enfant bien str, dont
la construction identitaire est sériet-
sement malmenée ; il est amputé
d'une partie de son arbre généalo-
gique, intégre un modéle relationnel
sur le mode dominant-dominé, ne
connait pas de Limites 3 s toute-puis-
sance. La triangulation pére-mére-
enfant, indispensable i sa prise
dauwnomie, n'opére plus. A 'ado-
lescence, il présente souvent des
tronhles du comportement et des
conduites & risques (toxicomanie,
fugue, tentatives de suicides).

« L'objectif, pour les professionnels,
consiste d repérer fes sympeomes du
SAP le plus vite possible, insiste
Mireille Lasbars. Car les parents alié-
nants, comme les pervers narcis-
siques {avec lesquels ils partagent de
nombreuses  caractéristiques),
cachent bien lewr jew. Ils se montrent
souvent exemplaires en public, au
travail ou avec feurs amis, mais
exercent leur emprise de maniére
tnsidieuse dans I'intimité, se rendant
indispensables i leur enfant. Teur
objectif : éure tout pour lui, »

Un probléme de justice

Gardner a défini huit symptémes :
— I'enfant dir du mal du parent
aliéné, sans Ja moindre honte ;

~ ses justifications sont souvent
banales {« je ne mange que des
yaourts chez Maman ») mais, addi-
tonnées, finissent par donner une

impression de dysfonctionnement ;
~ il est incapable d’ambivalence :
adore ['un de ses parents et déteste
l'autre ;
~ il ne reconnait pas érre influencé,
€l pense agir de son propre chef ;
- il soutient le parent aliénamt de
maniére inconditionnelle (1'autre
lui mantre le chéque de la pension,
'enfant prétend qu'il est faux) ;
— Il n'éprouve aucune compassion,
aucune culpabilité vis-a-vis du
parent aliéné ;
—il répete des faits rapportés par le
parent aliénant avec un langage
adulve parfois, incorporant sz posi-
tion. Il y a donc une perte d'iden-
tité, une parentification ;
— son animosité s'étend 3 la famille
du parenr aliéné, il refuse de voir
ses grands-parents, ses oncles er
tantes,
« Il est rare qu'en médiarion fami-
liale les professionnels aient 3 faire
4 des situations aussi extrémes,
relativise Mireille Lasbats. Si ¢'est
le cas, ils doivent en référer & un
magistrar {juge pour enfanrs, ou
juge aux affaires famillales), qui
difigentera une investigation, ou
une expertse psychiatrigue. fls
doivent également inciter le parent
aliéné & prendre un avocat pour se
défendre. En Ailemagne, les média-
teurs familiaux travaillent depuis
longtemps en réseau avec la justice,
La France a quelgues progrés i faire
encore, de ce point de vue. »
Anne Lanchon
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