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Parentalité inversée

Actuatité &)

Quand la vieillesse bouscule

les générations

E ndosser le role de parent de son parent age consti-
tue une expérience déstabilisante pour tous les
membres de la famille, qui doivent composer avec
leurs émotions, leurs sentiments et leurs tabous.
Peut-on devenir parent de son parent le jour ol La vieil-
lesse, la maladie ou un accident l'installe dans |a dépen-
dance? Christian Heslon, psychologue clinicien
spécialiste du grand age, et enseignant-chercheur a
'Université catholique de I'Ouest 3 Angers {44), doute
que linversion compléte des rdles puisse se produire,
et ne la souhaite pas, d'ailleurs : « Ce serait un déni
générationnel. Il est vrai que l'on a souvent tendance,
méme avec beaucoup de bonne volonté, a Infantiliser les
personnes dgées et 3 considérer |a vielllesse comme une
régression. Le fait est que nous avons du mal 3 penser fe
grand dge. »

Le théme de |a parentalité inversée &tait au coeur du
café éthique proposé le 15 janvier 2014 par 'Espace
de réflexion éthique, un groupe de professionnels du
pble de gérontologie du CHU de Nantes, en partenariat
avec la fondation MASCF. Un temps d'échange auquel
une soixantaine de soignants et de familles ont participé.
meélant leurs expériences, leurs interrogations et leurs
doutes sur l'art et la maniére de prendre soin d'un pére
ou d'une mére gui ne peut plus le faire seul.

Atravers leurs 1émoignages se dessine un moment de
vie trés particulier, « une situation d'adversité vécue
comme une épreuve. Car il faut du temps, avance Christian
Heslon, pour changer de réle. se l'approprier et découvrir
une nouvelle forme de relation »

Ainsi bouleversée, la famille charrie son lot de
sentiments ambivalents. Une femme évoque |a toi-
lette : « Je ne ferai jamais les soins intimes de mes
parents. [l m'est impossible de voir mes parents nus. »
D'autres enfants, au contraire, souvent des femmes,
préférent s'en acquitter plutdt que de confier cette
tache & un tiers, « Chez eux, le devoir de loyauté
l'emporte sur 3 peur de la transgression, analyse le
chercheur, qui déculpabilise: il n'existe pas de bons
ou de mauvais comportements, S'occuper d'un corps
dgé touche 2 des tabous profonds qu'il est diflicile de
transgresser. »

L'angoissante séparation

Face & leurs parents diminués, les enfants se sentent
souvent impuissants. Et redevables. « Il est nermal de
chercher & s'affranchir de la dette de vie recue de nos

Christian Heslon, maltre de conférences en psychologie
3 UUniversité catholique de I'Ouest (Angers),

parents. poursuit Christian Heslon. Les modalités
employées relévent d'une question éthique centrale. »
Autre constat : la vieillesse des parents ravive les riva-
lités dans la fratrie. Des tensions se créent lorsque
'un ou l'autre, volontaire ou désigné d'office, prend la
main pour $'occuper de la personne, Uaccueillir, gerer
son budget ou décider d'un placement en institution,
« D'od l'importance de parler entre fréres et saurs, voire
avec des tiers. Cela permet de se dire les choses et de
désamorcer d'éventuels conflits familiaux », souligne le
professeur.
A cela peut s'ajouter une série d'angoisses provoquées
par la peur de |a mort et la prise de conscience que,
sulle & la disparition de nos parents. nous serons en
premiére ligne. « Prendre soin de l'aulre suppose de
regarder chez (ui ce quil a de semblable a soi, quitte &
découvrir ses propres failles et sa propre mortalite.
explique Chistian Heslon, Toule la subtilité, pour en étre
capable, consiste 3 trouver ces points communs sans
perdre de vue les différences, au risque de se noyer. Pour
un fils ou une fille, ce cheminemen! psychologique
demande du temps, parfois plusieurs années. »
La culpabilité de laisser & d'autres le soin de s'occuper
de son parent, ou celle de ne pas en faire assez, s'invite
aussi fréquemment. Elle aurait tendance a pousser a
I'action, « Chacun se demande ce qu'ill peut faire pour le
bien-étre de son parent. C'est une bonne chose. Mais elle
ninterdit pas de s'interroger sur sa propre identité, sur
ce que notre parent nous a apporté, avan!t de se diriger
vers la séparation », conclut le spécialiste.
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